Menu AGFR semaine du 26 février au 03 mars 2024

P Carsat
/,‘;;%,'_.7 ::.\;'\ ’ Aiane. Alpes
Produit locaux i Le produit maison —% ('-—:-"6:,5\:“6“)’? Produit Bio BIO.’ Produit frais p:,.ﬁ‘H
LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
4 4 iy
S Salade de Sal h 1 Macédoi
Célerirémoulade | Salade verte 2 : ggiie oe taon Sa. fide e Salade verte acec.io %
lentilles maison aux lardons haricots verts maison
A L) A
= Beeu : : sl Lard, saucisson
, . .f Andouillette Filet de poisson .\ ;i <
Gratin de poisson Carbonara bourguignon . . cuit et saucisse | Sauté d'agneau
) sauce moutarde | frais sauce citron
Charolais de franfort .
3] h d sio¥
A i . : : Choucroute et Gratin de
Purée de brocolis Spaghettis Carottes Vichy | Pommes vapeur Riz
pommes de terre | pommes de terre
Y
‘ i Brique de vach
; ; . rique de vache
Tomme du Vieux | Bleu du Vieux Fromage de Fromage battu 5 Yaourt bio 1 p
p St Moret . cendrée de
Bourg Bourg vache de Ressins de la ferme fermier .
I Ressins
Compote de : - Li isal 4 Pruneaux au Salade de fruits
Donuts p : Fruit de saison S S a5 Ananas frais : .f
poires 2 vanille sirop frais

viv

)

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

Toute I'équipe AGFR et alTERREnative vous souhaitent un bon appétit
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Menu AGFR semaine du 04 au 10 mars 2024 Nl i
it Carsat
Produit locaux : Le produit maison —% ;-?ED;“:T‘“\)%} Produit Bio BIO” Produit frais ;.g)‘%;
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI7 VENDREDI 8 SAMEDI 9 DIMANCHE 10
4 4
: ; : & ipé alade d’endives | Terrine de la
Radis beurre Salade verte Quiche maison arotte§ e il dm: 3 ;
maison mayonnaise aux noix ferme
= i
-
Chipolatas de Poulet réti de la | Réti de porc de Hachis Gratin de Sauté de porc de |Réti de veau farci
Ressins Loire Ressins parmentier poisson Ressins Charolais
. .
) = s
; Petits pois P ; X - hou-fleur
Lentilles du Puy P e cfouces Maison Haricots verts Pates o ﬂ :
lardons sautées ~ persillé
&3
Fromage le sols
Fromage de . P - Yao i Faisselle de
ge ae Bleu Petit suisse Mélangé de urt- Ag Tomme blanche ,
vache de Ressins ; fermier Ressins
Ressins A B
)
7 Sy : : ; Cocktail de fruits | Roulé aux fraises Carpaccio Oeuf a la neige
Pomme cuite Liégeois vanille | Fruitde saison st Bl e / ; p / ; -
au sirop maison d'ananas maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

Toute l'équipe AGFR et alITERREnative vous souhaitent un bon appétit
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Menu AGFR semaine du 11 au 17 mars 2024 X SRR
P Carsat
Produit locaux 1 Le produit maison —é G}ﬁonﬁ“"}j@) Produit Bio BIO'L Produit frais ?i%ﬂ
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
_él, BIO'L
Salade de Salade Salade de chou Salade de Paté de téte de | Carottes rapées
S : Salade verte : : :
betteraves piémontaise aux lardons haricots verts Ressins maison
: iy =
nps . . lled
. . Rétide porc de | Tripes a la sauce Quene ¢ Pot au feu du ,
Poisson pané . Lasagnes brochet sauce : Tartiflette
Ressins tomate Charolais
A nantua A
-] Ll
C d bl eiol” L d
: otes de bettes a : égumes de )
Haricots plats Pommes vapeur Maison Carottes g Maison
la provencgale oy saison
) = iy
BIO.L &
. F | Yaourtdel Tomme de Fromage de
Petit suisse Cantal Camembert romage de la . a o 9 ;
ferme ferme bio montagne vache fermier
&
Eclair au . : Compote de Mousse au ; : . Creme caramel
Fruit de saison : Ananas au sirop | Fruitde saison -
chocolat ~ Dbommes chocolat maison . maison
= =

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

Toute I'équipe AGFR et alITERREnative vous souhaitent un bon appétit
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Menu AGFR semaine du 18 au 24 mars 2024 "X
— Carsat
/i [\}! = "‘f:fr:‘\ Khane Atpes
Produit locaux : ! Le produit maison -—% (fz’:’“‘f’uw )‘&) Produit Bio BIO.} Produit frais ;-gﬁg
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
& =
5 Salade de pates Quiche aux Concombres a la Saucisson Salade de
Radis beurre Salade verte : : e e
au jambon asperges maison bulgare brioché maison tomates
. . . : . . . , B . Sauté de veau
Sauté de dindede | Andouillette Filet de poisson Navarin Calamars a Beeuf braisé S
la région sauce moutarde frais d'agneau l'américaine Charolais g
A Charolais
/
Petits pois aux Printaniere de st " Gratin de
: P Potatoes Haricots verts g Riz Carottes pommes de terre
oignons legumes ; Y
iy vEv bio -5
& BIO.}
. Faiss Fromage de Yaourt bio : .
Yaourt fermier Tartare Battu de la ferme a eI.I e de ge de ; Brique cendrée
Ressins vache de Ressins fermier
= L
Créme dessert Pomme cuite : : Tiramisu aux |Compote pommes Carpaccio Tarte aux
: . Fruit de saison : : A '
vanille maison fraises maison framboises d'ananas pommes

st
“=

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

Toute I'équipe AGFR et alTERREnative vous souhaitent un bon appétit




Menu AGFR semaine du 25 au 31 mars 2024

i Carsat
Produit locaux : Le produit maison —% g(oon'“‘:’“" >\/‘ Produit Bio BIO'; Produit frais ?ﬂ‘u
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
Terrine d Carottes rdpé Rl G Salade d
errine de arottes rapees : alade de alade de R
: : = Salade verte bio Salade d’endives Jambon cru
poisson - maison pommes de terre betteraves
& . ,. , , . Filet de poisson i Beeu
Poulet sauce Roéti de dinde de | Gateau de foie |Saucisse liasse de ep Réti de porc de .f
supréme la Loire maison Ressins RS Ressins bourguignon
g8 S| 8 " i ciboulette & ‘ Charolais
Quenelles sauce - Pommes
Riz Salsifis au jus - Chou braisé Carottes Haricots verts :
financiere P dauphines
, Fromage de , Brique cendrée Bleu du Vieux | Tomme du vieux
Yaourt fermier ge ae Cantal Battu de Ressins 9 3 ;
vache de Ressins de Ressins Bourg bourg de st Denis
BIO.”
: : Crumble poires Compote de 5 ; Roulé aux fraises ; : Salade de fruits
Fruit de saison 5 p p Fruit de saison : L Riz au lait ; f
A Spéculos pommes . maison - frais
= 9&5« = L3
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales _ / ’
2P,

Toute I'équipe AGFR et alTERREnative vous souhaitent un bon appétit



