MENU

Du Z1er Juin
Au 07 Juin
2026

Jeudi

Mercredi

Salade de concombre et feta

Escalope de dinde au jus
),,m.,.:/
Salsifis aux lardons

Camembert

Riz au lait maison

Terrine de Ressins

:Es/
Chipolatas de Ressins

s
l
~,

Haricots blancs coco

Tartare

Fruit de saison

Salade verte et dés de jambon
iy

Fresr
Poulet roti au thym

Flan de brocoli
Bleu d'Auvergne

Gateau marbré maison

Cimanche

Melon

Saucisson vigneron de Ressins
< i
v ‘e
|24
Pommes vapeur

Yaourt de Ressins

Créme caramel maison

Salade de haricots verts

Filet de poisson frais sauce
tomate

Polenta a I'emmental

Fromage de vache de Ressins

Mousse au chocolat maison

Salade de lentilles et échalotes
) /
(Eufs dur bechamel

Epinards

Fromage battu de Ressins

Pastéeque

Terrine de poisson et sa
mayonnaise

Blanquette de veau du
Charolais

=R
)“..,../
Riz Basmati

Tomme de montagne

Flan patissier maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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MENU

Du 08 Juin
Au 14 Juin
2026

Jeudi

Mercredi

Filets de maquereaux a la

moutarde
Paupiette de veau sauce
}/ ) champignons
s

Petits pois aux petits oignons
Brique cendrée de Ressins

Fruit de saison

Melon

= \

¥ le®

)m,,.,t/

Jambon sauce madére

Purée maison
Brie

Ananas au sirop

\

tep 2

P’ PAté en crofte

2 /'\
-
)i_‘nig.s/

Beuf braisé du Charolais
Carottes fraiches sautées
Petits suisses

Clafoutis aux cerises maison

Cimanche

Roti de dinde au jus
Ratatouille maison

Fromage le Mélangé de Ressins

Fruit de saison

Supions sauce américaine
Pates torsades
Fromage de Ressins aromatisé

Tiramisu au café maison

Viennoise de volaille et sauce

¥ e tomate
)""m/

Chou-fleur persillé
Comté

Compote pommes framboises

e : . . : .

2=/ Quiche aux lardons Salade locale aux noix Salade de riz au thon maison | Flan de courgettes a la menthe
¥ e
%

vl

Roti de veau farci [y

;c

/i

Pommes boulangéres

Faisselle de Ressins

Framboisier maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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MENU

Du 15 Juin
Au 21 Juin
2026

Jeudi

T

g

r Mercredi

Pizza au bleu maison
Sauté de beeuf du Charolais aux

vl olives

e

Flageolets
Fromage de vache de Ressins

Pruneaux au sirop

Salade de tomates au basilic

Emincé de dinde en persillade
¥l

—~ Carottes aux oignons

Camembert

Panna cotta au coulis du Vieux
Chérier

Salade verte et dés d'emmental

Tomates farcies maison
Riz )L.ﬁngg/
Yaourt de Ressins

Compote d'abricots

Samedi

Cimanche

Céleri rémoulade maison

¥l
Jze/

Tripes a la sauce tomate

Rostis de pommes de terre

St Moret

Liégeois au chocolat

Feuilleté au fromage

Quenelles de Brochet a la
lyonnaise

Epinards béchamel

Bleu fermier

Fruit de saison

Saucisson sec salaisons des
Royats

Roti de porce de Ressins au

e poivre vert

)u pes
T

Brocolis au beurre

Tomme de savoie

Carpaccio d'ananas

Menu féte de ['été

Melon
Merguez, boulettes et pilons de
poulet < A

Semoule et légumes couscous

Fromage de chévre de Ressins

Tiramisu aux fraises maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

-
]

origine France

Bor> |
App etit)

0 =
Nos repas sont cuisinés

majoritairement avec des produits
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MENU

Du 22 Juin
Au 28 Juin
2026

Jeudi

ey

ercredi a

Aspic d'ceuf au jambon |
ok

Aiguillettes de poulet panée
Courgettes sautées a l'ail

Comté

Gateau au chocolat maison

Salade verte

Andouillette sauce moutarde

Purée maison

Brie

Créme dessert vanille

Paté de téte de Ressins
Sauté de porc de Ressins aux

pruneaux vl

Jese/”
=

Haricots verts aux oignons

Petits suisse nature

Poirier maison

Samedi

Carottes rapées maison
¥ e
Jesze/

Gateau de foie maison
Quenelles sauce financiére
Battu de Ressins

Compote de pommes

Poireaux vinaigrette maison

Filet de poisson frais ciboulette

Riz

Fromage de vache aromatisé de
Ressins

Fruit de saison

Salade de pois chiches, féta et
tomates

Beuf braisé du Charolais
¥l

Jeosze
2

Gratin de chou-fleur maison
Camembert

ile flottante maison

Cimanche
Jambon sec charcuterie des
_—
;&7 Royats »
e

Poulet roti et son jus /%

Gratin de pommes de terre
maison

Fromage le Mélangé de Ressins

Tarte amandine aux poires
maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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Nos repas sont cuisinés

majoritairement avec des produits
locaux et de saison




