MENU

Du 29 Juin
Au 05 Juillet

2026

Jeudi

Mercredi

Filets de maquereaux au vin
T @ blanc

.(3/

Aiguillettes de poulet pané

Tomates a la provencale

Camembert

Fruit de saison

Salade verte avec jambon en

dés /'c
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Saucisse liasse de Ressins au
vl jus
)«E/ )
Lentilles
Brie

Tiramisu maison

Quiche au bleu sty
P
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Sauté de beeuf du Charolais

Carottes fraiches braisées

Brique cendrée de Ressins

Pastéque

Cimanche

Melon

Tomate farcie maison
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Tartare a l'ail

Ananas au sirop

Salade bio locale avec dés
d'emmental

Gratin de poisson maison

Epinards au beurre

Yaourt fermier de Ressins

Roulé a la confiture de fraises

Terrine de Ressins

Lasagnes maison
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Bleu d'Auvergne

Compote de pommes

v
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Salade tomates mozzarella
L

Cuisse de canette aux ollves

Printaniére de légumes maison

Fromage de vache aromatisé
de Ressins

Mousse au chocolat maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

=

v g
Jee/”

origine France

301@3 P
Ap Peht/ &

[ A Nos repas sont cuisinés

; majoritairement avec des produits
\ locaux et de saison




MENU

Du 06 Juillet
Au 12 Juillet

202606

Jeudi

Lundi

LD,

Feuilleté au fromage
Roti de porc de Ressins au
iy poivre vert

)!.""bzs
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Chou-fleur persillé

Comté

Abricots au sirop

Salade verte bio

Blanquette de dinde aux
. champignons
)~‘m".«/

.

Pates torti

Fromage blanc battu de
Ressins

Tartelette au citron maison

Mercredi
Salade de lentilles aux lardons
j Aol

Paupiette de veau au jus

Ratatouille maison

Tomme blanche

Fruit de saison

‘Samedi

Cimanche

Carottes rapées maison
e
)'1‘4'\&‘?/

Gateau de foie maison

Quenelles a la sauce tomate
Camembert

Créme dessert vanille

Salade de tomates aux ceufs
durs

Filet de poisson frais a l'oseille

Flan de brocolis

Yaourt fermier de Ressins

Gateau au chocolat et sa créme
anglaise

Melon

Saucisson vigneron de Ressins
¥l
)'"“‘g.s/

Pommes vapeur
Fromage de vache de Ressins

Cocktail de fruits au sirop

Mousson de canard et
cornichon

Roti de veau farci du Charolais
v e
Feze/”

Gratin de courgettes

Faiselle de Ressins

Framboisier maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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MENU

Du 13 Juillet
Au 19 Juillet
2026

Jeudi

Pizza jambon fromage maison
¥l
JZ
Cuisse de poulet au thym
Petits pois aux lardons

Petit suisse

Fruit de saison

Menu Féte nationale

Jambon sec et son beurre

Sauté de lapin chasseur
¥ o
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Brocolis au beurre

Biiche du Pilat

I . Paris-Brest

Samedi

Salade verte bio X

oy
Roti de dinde a la provencale

Cotes de bettes en persillade

Brie

Riz au lait sauce caramel
beurre salé

Cimanche
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Salade de tomates au basilic Quiche au thon maison Rillettes de porc [y Melon
i3
Sauté de porc de Ressins aux Quenelles de brochet sauce Boeeuf bourguignon du . .
’ . Tomate farcie maison
g pruneaux nantua v i Charolais
& , N = N . L
Blé Tian de légumes Purée maison Riz =
Fromage de vache de Ressins Fromage battu de Ressins St Moret Fromage le Mélangé de Ressins
Compote pommes abricots Fruit de saison Carpaccio d'ananas frais Flan patissier maison
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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MENU

Du 20 Juillet
Au 26 Juillet
2026

Jeudi

 Lundi

4 erredi

Aspic oeuf jambon

- Carbonara
Spaghettis
Camembert

Pomme cuite a la canelle

Salade de pommes de terre et

harengs
Jambon grillé 5-/ '\7
{.’

Ratatouille maison

Brie

Fruit de saison

Melon vl
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Tripes a la sauce tomate
Pommes vapeur

Petits suisse nature

Créme aux amandes et sa poire
au chocolat
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}#=/  Terrine de Ressins .
e
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Filet de dinde roti au jus

Haricots verts aux oignons

Yaourt fermier de Ressins

Semoule aux raisins secs

Salade verte bio et dés
d'emmental

Paélla garnie au poulet roti
Tle

e
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Fromage de vache de Ressins

Flan au café

Salade de tomates au thon

¥ e
Jz/  Moussaka au beeuf

Riz
Bleu d'auvergne

Compote de pommes

Cimanche
Saucisson sec fermier et son
beurre - i

Beeuf braisé du Charolais

Pomme boulangeéres

Fromage le Mélangé de Ressins

Eclair a la vanille

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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MENU

Du 27 Juillet

. Lundi

© Mercredi

Salade de concombres sauce
fromage blanc

Sauté de porc aux olives

Salade bio aux noix
'\0
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Chipolatas de Ressins
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Tarte a la tomate et moutarde
maison

Sauté de beeuf sauce tomate
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Au 0 2- AO ut -4 Pates penne Tomates a la provencale Polenta maison /=
2.02.6 Camembert Brie Petits suisse nature
Créme caramel maison Gateau marbré maison Pastéque
Jeudi Cimanche
Salade de cervelas aux e

Quiche aux lardons maison
—
Fes?
Roti de porc au jus de Ressins
2o

Courgettes poéllées bio
Yaourt fermier de Ressins

Riz au lait coulis de myrtilles

Salade bio et sa féta

Filet de poisson frais au citron

Riz Basmati

Fromage de vache aromatisé de
Ressins

Compote pommes framboises

échalotes
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Hachis parmentier maison

Comté

Fruit de saison
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Melon et jambon sec
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Couscous maison avec
merguez, pilons de poulet et
boulettes de viande

Tomme de savoie

Ile flottante maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

-

Voo
)w’
—~

origine France

Borkd
Appetit/”

Nos repas sont cuisinés

majoritairement avec des produits
. locaux et de saison




