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s Beeuf braisé au jus du " .. Sauté de porc de Ressins a la
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Ressins
Fruit de saison Créme dessert caramel Roulé au chocolat
LCimanche
6-aout - 7 -aout 8-aout q9-aout
Carott apées fraich Tarte tomate / tarde
s SREE et Salade de tomates mozzarella Pastéque o S ? =
amandes maison
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)33} Tomate Farcie maison Filet de dorade aux capres Saucisson vigneron de Ressins Roti de porc de Ressins X
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Riz Epinard béchamel )L'.é’ Purée fraiche maison Flan de courgettes
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Yaourt fermier Fromage de vache Brie Faisselle de Ressins
Fruit de saison Compote de Pommes-abricots Cocktail de fruits au sirop Framboisier

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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Mercredi

M E N U 10-aout 11-aout 12-aout
Salade de Tomates au thon Pizza jambon fromage )'3:" Melon
A \ , . T . -
¥l Sauté de boeuf du Charolais Roti de dinde aux
D Uu 10 AO ut =~ Moussaka au beeuf 5‘»‘4\‘ aux olives champignons 5’/ '\7
AM 16 Aout Semoule Torsades Ratatouille fraiche maison
2.02.6 Petit suisse Brique cendrée Camembert
Tartelette aux pommes Fruit de saison e a.ux e
maison

13-aoit 14-aoit 15-aoit 16-aoit

Salade verte aux lardons Taboulé maison Jambon sec et Melon . d::);(;:;mbre 2l

. . . . . 3 2 Cuisse de Poulet roti aux
Courgettes farcies maison Filet de poisson frais ciboulette | Rlanquette de veau a la créme | _
v le @ herbes de Provence
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Blé . Haricots verts Riz Printaniére de légumes
. i 2 : Fromage aromatisé de vache
Fromage blanc battu de Ressins Comté Faisselle de Ressins g »
de Ressins
7 - % Brownie maison et sa céme Tarte Normande aux abricots
Créme caramel Maison Ananas au sirop - :
Anglaise maison
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Du 17 Aoit
Au 23 Aoiit
2026

Mercredi

17-aoit 18-aoit
2 Salade de pates aux fruits de
Pastéque
mer

Saucisse liasse roti au jus

Roti de porc de Ressins

19-aoit
Salade verte /ceuf dur

Andouillette sauce moutarde

20-aoit

4
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Saucisson sec fermier

]
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E;;incés de dinde aux poivrons

| ianoes
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Aubergines sautées

Yaourt fermier

Semoule au lait caramel beurre
salé

¥ iy 5 I\ < A
Tian de légumes maison Brocolis persillade Purée fraiche maison
Le melanger de Ressins Tomme blanche Petit suisse nature

Panna cotta aux fraises maison Fruit de Saison Compote de poires
21-aoiut 22-aoit 23-aoiit
. : Macédoine fraiche maison et
Quiche au fromage maison Melon
son ceuf dur
Steak de thon aux petits . . Cuisse de canette sauce au
1 Tomates farcies maison wha S i
égumes )f,'\' P poivre v
== Riz Lentilles aux lardons

Courgettes poé€lées
Tartare aux fine herbes

Tiramisu au café maison

Fromage de vache de Ressins

Liégeois vanille caramel

Faisselle de Ressins

Cheesecake aux framboises
maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

-

w 'eP
)%/

origine France

Boy>
Appet[t_/"

Nos repas sont cuisinés

majoritairement ave des produits
locaux et de saison




Mercredi

M E N U 24-aolit 25-aoit 26-aoit
Jambon blanc et son beurre Pasteque Salade verte / Emmental
A Y P . $
¥ lep Boeeuf braisé du Charolais et | vl ;
D Uu 2,3 Aout )4«\%./ Moussaka ﬁ:" son jus corsé )433/ Tripes sauce tomate
A e
Au 30 Aout Polenta Carottes sautées fraiches Purée fraiche maison
2—0 2.6 Fromage aromatisé Camembert Comté
Fruit de saison Marbré maison Poire au sirop

27-aout

28-aout 29-aout 30-aout
Salade de concombre fromage : s Salade de tomates au chévre de
; Melon Terrine de Ressins .
blanc et fines herbes Ressins
¥ A o Fil i frai E 2 i + ok .
)m;y Poulet Bt au thym ilet de p01ss?n frais créme de E/::\:te de porc'de Ressins aux )’%’ Réti de dinde
= poivrons oy 2 olives —~
Gratin de courgettes bio et 7
Epinard béchamel Tagliatelles Ratatouille fraiche maison
semoule
Yaourt fermier Fromage blanc battu Bleu Auvergne Tomme de Montagne
Créme caramel maison Clafoutis Framboises Fruit de saison Flan patissier maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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