 Lundi Vardi Mercredi

31-aout O1-sept O02-sept
M E N U Salade verte au fromage et
Melon

Pizza aux poivrons noix
A », . N
Du 3 1 Aout S—a/t'{te e beenf dn Charolaisa la ¥ '@ Poulet roti au thym Roti de porc de Ressins
il ws, provencale )&'«g,s/ 5,::"
Au 6 SepteW\bV‘e B Pates Courgettes poélées '~ Aubergines en gratin
2.02.6 Camembert Tomme blanche Brique cendrée de Ressins

Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote
Jeudi Cimanche

3-sept. 4-sept. S-sept. 6-sept.
Salade de tomates Salade de haricots verts Salade verte ﬁ;ﬁ’ Terrine de Ressins

Filet de poisson frais aux fruits | Sauté de porc de Ressins aux

#'e Chipolatas de Ressins Roti 42 veau farci du Charolais

=4 de mer T/t" olives L'
ey BN
: y : ; Gratin de pommes de terre
Lentilles au jus Riz Brocolis au beurre p

maison
Fromage blanc battu de

Yaourt de Ressins Fromage de vache de Ressins Ressins Tomme de montagne
Panna cotta coulis du Vieux ) ; .. . )
i » Fruit de saison Semoule aux raisins secs Créme caramel maison
Chérier
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales GEMENT 7,

» c

N9,
—/'\ - et €

)%/ Or'lglne Fr‘ance l/;On/(\\D A Nos repas sont cuisinés

A ’ - majoritairement avec des produits
. N 7 \
4 .

locaux et de saison




.l

M E N U O7-sept 08-sept 04q9-sept
Filet de sardines a I'huile Carottes rapées maison el 4 (i e H el ek

tomates
D Uu 7 au 13 Courgettes farcies maison ]'/'\7 Paupiette de veau Bz:f braise ?I;ISCharOlals au

L) =3

nsers/” )"’-«"\«.""/

~

septembre |

20260

Jeudi

Semoule

Fromage aromatisé

Fruit de saison

Petits pois lardons

Abondance

Compote de Poires

Pommes rosti

Fromage blanc battu de
Ressins

Liégeois vanille caramel

Samedi

Cimanche

10-sept.

Salade verte et jambon

|

51

\
7.2  Roti de dinde

i
Haricots verts

Tomme de savoie

Framboisier

:L:L—sept.

Quiche au bleu maison
Poisson pané et citron
Flan de courgettes maison

Yaourt de Ressins

Clafoutis aux poires

12—sept.

Salade tomates a la grecque

Carbonara

%‘\
N ¢

Pates serpentini

Fromage de vache de Ressins

Fruit de saison

¥

2
&

13-sept.

Saucisson brioché maison

. Roti de porc de Ressins

}

Tian de légumes maison

=

Vi

Faisselle de Ressins

Raisins

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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Mercredi
N 14-sept 15-sept 1o-sept
M E U Pasteque Salade verte aux noix Jambon blanc et son beurre
D u 14 au 2—0 fm\i‘ Andouillette )i f;ougail ;:Sz?r?:isses de )‘2\7 Poulet roti
SePteMb e Purée maison b Riz Ratatouille maison
2-02-6 Brique cendrée de Ressins Comté Comté
Flan au chocolat maison Mousse au chocolat maison Gateau aux pommes

Jeudi Samedi Cimanche

17-sept. 18-sept. 19-sept. 20-sept.
Salade de tomates au surimi Melon Terrine de Ressins Aspic cuf jambon mayonnaise
)fgi'/' Gateau de foie Steak de thon aux baies roses Boulettest de lzuauf sauce Sauté d'agneau printanier
)if,‘/' omate ){'\’
Quenelles sauce tomate Epinards a la béchamel h Semoule ~ Flageolets
Bleu d'Auvergne Yaourt de Ressins Camembert Tomme de montagne
Fruit de saison Compote de pommes Ananas roti Far breton aux pruneaux

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

)'Wy origine France C\f/; J@ :1;
e On\p -~ majoritairement avec des produits

App et[ t ,/, \ : @) /\ locaux et de saison




MENU

Du 21 au 27

septembre
2026

Lundi

MEFCERlE.

21-sept 22-sept 23-sept
Melon jaune Palcree ma]gll; (:':aux el Salade verte et emmental
, NN L ¢
Escalope de dinde la créme ?/a'ute de porc de Ressins a la angue fie beeu sz_i/u'\ce
e E 7 provencale piquante )gm}
= sy =3

)2

w/ Petits pois aux oignons

Cantal

Cocktail de fruits au sirop

Ratatouille maison

Petit suisse

Fruit de saison

Purée maison

Yaourt de Ressins
Tiramisu aux framboises

maison
Jeudi Samedi Cimanche
24-sept. 25-sept. 26-sept. iy 27-sept.

Paté de téte de Ressins

T.® Roti de dinde

.'.cw\“»,gf/
Haricots verts

Tomme fermiére

Cheesecake maison

Tomates mozzarella basilic
Saumon a l'oseille frais
Riz
Fromage de vache de Ressins

Panna cotta pralinée

i)

=

Quiche aux lardons maison

Bourguignon du Charolais
~

1

K

Carottes braisées

Petits Suisse

Fruit de saison

Terrine de poisson mayonnaise

Cuisse de canette aux olives
o
=

Pommes boulangeére
Faisselle de Ressins

Ile flottante maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales

origine France
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MENU

Du 28 septembre
au 4 octobre
2026

ecredi

28-sept

Céleri rémoulade maison

Sauce bolognaise

\
g

J”

-

Spaghettis

Bleu fermier du Vieux Bourg

Créme dessert maison

29-sept
Salade de lentilles au jambon

¥l
Jrzsee/”

=)

(Euf dur béchamel
Epinards

Fromage de vache aromatisé

Fruit de saison

30-sept
Salade verte aux noix

i

e/
2

Saucisse liasse au jus

~

Haricots blancs sauce tomate

Comté

Compote de Pommes

Jeudi Samedi Cimanche
1-oct. 2-oct. 3-oct. 4-oct.
Mousse de canard cornichon Pizza au fromage de chévre Salade delgglllst}(lz}enches & la Salade de tomates a la féta
i AL . Quenelles de brochet sauce |4y . -
)‘”'"“i‘:-’ Roti de porc de Ressins Nantua Fes Blanquette de dinde )‘:{; Couscous royal

Brocolis persillés
Yaourt de Ressins

Tartelette aux pommes

Haricots verts

Cantal

Mousse au chocolat maison

Riz Basmati
Fromage battu de Ressins

Fruit de saison

Merguez, boulettes et poulet
Fromage le Melangé de Ressins

Gateau ananas caramel maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales
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